Consignes de sécurité et de bonne conduite
- Respectez le code de la route et les autres usagers
(distances de sécurité, ne pas rouler cote a cote...).
- Portez un équipement adapté (casque, vétements réfléchissants).

- Avant de partir, vérifier le bon état de votre vélo : freins, pneus,
éclairage, sonnette, réglage de la selle...

- Emportez boissons et nourriture, méme si vous trouverez
de quoi reprendre des forces le long du circuit.

- Respectez la nature : pas de détritus au sol, pas de feu en forét.
- Choississez un circuit adapté a vos capacités.

- Soyez prudent en période de chasse (se renseigner en mairie ou auprés
de la Maison de la Nature et de la Faune Sauvage au 03 86 36 93 16).

Communauté de communes des Amognes
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Localités

* Montigny-aux-Amognes
- Machigny

- Saint-Sulpice

+ Saint-Firmin

+ Billy-Chevannes

+ Chevannes

« Frasnay-Reugny

* Fleury

- Fertreve

- Anlezy

« Cizely

+ Mousseaux

+ Limon

+ Saint-Péraville

+ Saint-Jean-aux-Amognes
- Montigny-aux-Amognes
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+ Saint-Benin-d’Azy

- Valotte
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* Montigny-aux-Amognes
- Noilles

- Neufond

+ Saint-Jean-aux-Amognes
- Séjean

+ Sury

+ Méard

+ Saint-Sulpice
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