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Consignes de sécurité et de bonne conduite B orne d CcS Cin q Sei gn curs

- Respectez le code de la route et les autres usagers 3o autour de Saint-Sulpice
(distances de sécurité, ne pas rouler cote a cote...). 25 ‘ P

- Portez un équipement adapté (casque, vétements réfléchissants).

- Avant de partir, vérifier e bon état de votre vélo : freins, pneus,
éclairage, sonnette, réglage de la selle...

- Emportez boissons et nourriture, méme si vous trouverez
de quoi reprendre des forces le long du circuit.

- Respectez la nature : pas de détritus au sol, pas de feu en forét.
- Choississez un circuit adapté a vos capacités.

- Soyez prudent en période de chasse (se renseigner en mairie ou auprés
de la Maison de la Nature et de la Faune Sauvage au 03 86 36 93 16).

Communauté de communes des Amognes
1, place de la République - 58270 Saint-Benin-d'Azy
Tél. : 03 86 58 46 22
secretariat.amognes@wanadoo.fr

m_ Distance : 24 km

A Difficulté : clevée

http://com.des.amognes.free.fr



Vous monterez par les Quoys, ou un magnifique point de vue vous attend.
La balade vous conduira a travers les bocages dans les bois de Mauboux. Une large B

allée forestiere et ensuite un chemin vous meneront a la Borne des cing seigneurs,
en passant par le souvenir de I'homme mort entretenu par des anonymes.

Ensuite viendra la descente sur Lichy avant de remonter sur la créte entre les bois
de Talou et de Bona. Puis la traversée des bois de Talou, avec en sortie de bois une = : _
descente assez technique. : . : s / e ek -

\J

Vous serez de nouveau dans les
bocages nivernais avec de belles
vues sur la campagne amognarde.

Le retour a Saint-Sulpice se fera

les Usages

Départ : devant I'église
de Saint-Sulpice.

par Les Frébaults et les Bourbons. .f'
~ . Le f === Possibilité de raccourcir au
e e T souvenir de 'homme mort
v &% (18 km).
: $" 0
TaIRS T b m o
. M'-mc' \ - 1 Sens du circuit : horaire

Balisage : couleur a préciser

le Rompé

o Liaisons:
pour le circuit « Balade du
lavoir de Rigolas » par les
bois de La Forét - les Quoys
(chemin de randonnée
pédestre).

Hébergement

@Y Bar, restaurant

2 .

&g Point de vue

@ A voir, a découvrir

Profil du circuit - dénivelé : 363 metres

10 15 20 24km



